Saatesanat aloitteen kirjoittajalta.

Olen saanut useita yhteydenottoja tahan aloitteeseen liittyen. Niissa on tuotu esiin erilaisia aloitteen
ongelmakohtia. Kommenteissa on yleisesti kasitelty kolmea ndkdkulmaa:

1. opettajat eivat halua valvoa kdnnykkéakieltoa. Tai valvominen on "mahdotonta”

2. yladkoulussa oppilaat tarvitsevat kdnnykoitd ndhdakseen esimerkiksi lukujarjestykseen liittyvan
viestinnan

3. perustuslain tulkinta tekee aloitteen toimeenpanon haastavaksi

Ymmarran hyvin nama nakokannat. Tarkoitus ei ole kuormittaa opettajia vaan palauttaa kouluun
tyérauha. Niin opettajille kuin oppilaille. Tarkoitus luoda yhtenaiset ja mahdollisimman kattavat
sadannot alypuhelinten ja alykellojen kdyton estamiseksi kouluaikana. Ja, etta nama saannot tulevat
ylhaalta pain, jolloin ne ovat samat kaikille eika opettaja- tai koulukohtaisia. Tutkimusten mukaan
tydrauha on parantunut merkittavasti kouluissa, joissa alypuhelinten kaytto on kielletty ja opettajien
palaute kannykkakiellosta on ollut positiivista. Kohta 2. Ylakouluissa tiedotus on muuttunut
pikaviestityyppiseksi, mutta nain ei tarvitse olla. Ennen kannykkaaikaa lukujarjestyksien muutokset on
onnistuneesti kommunikoitu eteenpain. Se onnistuu myos jatkossa, kun halua on.

Ymmarran myos, etta aloitteeseen liittyy lainsdadannollisia haasteita. Fakta on, etta lapsilla on
oikeuksia, jotka ovat ristiriidassa keskenaan. Jokaisella lapsella on oikeus hyvaan ja turvalliseen
lapsuuteen. Kaikille lapsille kuuluu oikeus kayda koulua. Toteutuuko turvallinen lapsuus somen
alustoilla? Toteutuuko oikeus koulunkayntiin ja opetukseen, jos kdnnykat tulevat valiin? Miksi lapsen
oikeus kannykkaan arvotetaan korkeammalle kuin nama? Oletteko huomanneet, etta on yleisesti
tunnettu sdanto, etta kouluun ei saa vieda omia leluja. Mutta kannykan tuomista ei muka voida
kieltda. Miksi kdnnykka ja lelut olisivat eri lainsdadannon piirissa? Miksi lelusdantd hyvaksytaan ja sita
noudatetaan, mutta kdnnykkaan ei voi soveltaa samaa saantoa?

Halusin kirjoittaa aloitteen kattamaan oppituntien lisdksi myos valitunnit silla tutkimusten mukaan
merkittava osa kiusaamisesta valitunneilla tapahtuu kdnnykdiden kautta. Usein tdma kiusaaminen
tayttaa henkisen vakivallan maaritelman. Lisaksi toivoisin, etta tulevaisuudessa lapset ja nuoret
katsoisivat valitunneilla kannykoiden sijaan toisiaan ja puhuisivat toisilleen. Koulujen valitunnit ovat
tarkea sosiaalinen tapahtuma, jossa luodaan suhteita, harjoitellaan yhdessa oloa ja kommunikointia.
Nama ovat tarkeita taitoja, jotka vahentavat nuorten ahdistuneisuutta tassa ja nyt. Lisaksi em. taidot
ovat valttamattomia yhteiskunnassa selviamiseen ja niiden merkitys korostuu kun nuoret aikuistuvat
ja aloittavat itsenaisen eldaman. Naiden taitojen karttuminen ei toteudu jos he ovat itse kukin katse
liimautuneena omaan kannykkaansa.

Koulun retket sisallytin aloitteeseen, silld myds ne ovat opetustapahtumia ja kannykoiden kaytto
hairitsee opetusta.

Muita syita miksi tama aloite on tarkea

Tutkimukset osoittavat, ettd 13-16 vuotiaiden nuorten itsetuhoisuus on kasvanut vuoden 2010 jalkeen
78% tytoilla ja 134% pojilla. 10-14 vuotiaiden itsemurhayritykset ovat kasvaneet vuoden 2010 jalkeen
188% tytoilla ja 48% pojilla. [Lahde kuvat alla]. Nama tulokset ovat Pohjoisamerikasta seka Iso-
Britanniasta.

13-16 vuotiaista tytdista ahdistuneisuusoireita koki vuonna 2018 20% ja vuonna 2023 (vain viisi vuotta
myohemmin) luku oli jo 31%. [1] Nuorten ahdistuneisuus on lisdantynyt merkittavasti - Laakarilehti

(laakarilehti.fi)



https://www.laakarilehti.fi/terveydenhuolto/nuorten-ahdistuneisuus-on-lisaantynyt-merkittavasti/
https://www.laakarilehti.fi/terveydenhuolto/nuorten-ahdistuneisuus-on-lisaantynyt-merkittavasti/

Kun katsotaan kayra ja tilastoja, nuorten pahoinvointi on kiihtyvassa kasvussa. Tutkimus toisensa
perdan osoittaa, ettd kdnnykdiden kayttd vahingoittaa lasten ja nuorten mielenterveytta seka koulusta
suoriutumista.

Hyvat valtuutetut. Muistatteko viela edellisen kokouksemme? Siella pidettiin useita puheenvuoroja,
joissa oltiin huolestuneita nuorten mielenterveyden hairidista. Joten kyse ei ole ns. suuren maailman
ongemasta vaan se on ldsna joka paiva myds Hameenkyrossa.

Mutta tama voidaan muuttaa. Useissa maissa, myos Suomessa, on jo kouluja, joissa alypuhelimet on
kielletty kouluaikana ja muutokset ovat olleet dramaattisia.

Esimerkiksi.
https://www.hs.fi/tiede/art-2000010384823.html

Norjassa tehty tutkimus koulujen kdnnykkakiellosta osoitti,

"tytoilta vahenivat kaynnit psyykkisen oireilun vuoksi esimerkiksi psykologien vastaanotolla 60
prosenttia."

"Tytoilta paranivat hieman seka yleisarvosanat ettd matematiikan tulokset ... arvosanoihin vaikutti
vain se, ettd kannykoita ei saanut lainkaan tuoda kouluun tai oppilaiden piti luovuttaa ne sailéon ...
Puhelimen danettdmalle laittaminen ei vaikuttanut arvosanoihin”

Siis. Kannykat kiellettiin kouluaikana. Tyttdjen psyykkinen oireilu vaheni 60% ja arvosanat paranivat.
Jos me oikeasti olemme huolissamme nuorten hyvinvoinnista, kuinka nain tehokas keino asian
parantamiseen voitaisiin jattaa kayttamatta?

Vastaavia artikkeleja, tutkimuksia seka asiantuntijoiden lausuntoja lOytaa valtaisan maara parin
hakusanan googletuksella luotttavista lahteistd kuten Helsingin sanomat, YLE, La&karilehtija Turun
Yliopisto. Asiantuntija toisensa jalkeen vetoaa vanhempiin ja kouluihin rajoittamaan voimakkaasti
lasten ja nuorten kdnnykan kayttéa kouluaikana. Lainsaadantoa asiasta ei voida jadda odottamaan,
silla tilanne on akuutti ja ilman toimenpiteita nuorten syoksykierre jatkuu.

Ja siksi tama aloite, kirjoitettussa kattavuudessaan, on niin tarkea.

Terveisin,
Suvi Jarvenpaa

PS Selkeinta niin opettajille kuin oppilaille olisi, ettd kannykat kerataan pois koulupaivan alkaessa ja
ne palautetaan koulupaivan paattyessa. Hartaasti pyydan, etta viranhaltijat etsivat perustelut, joiden
nojalla nain voidaan toimia. Kuten ylla on kirjoitettu, lapsilla on oikeuksia jotka ovat ristiriidassa
keskenaan. Arvotetaan korkeimmalle oikeudet tydorauhaan, opetukseen ja turvalliseen tilaan. Myods
opettajilla on oikeuksia, jotka eivat toteudu jos oppilaat hairitsevat opetusta ja koulupaivaa
kannykoiden kaytolla.


https://www.hs.fi/tiede/art-2000010384823.html

5 Teens Admitted to Hospitals for Nonfatal Self-harm (Ages 10-14

Shows up in
behavior too

1 Boys
w*——wmnmanEMM

UK Teens, Self-harm (Ages 13-16)

1250
11000
Shows up in
- UK too
(and Canada,
500 Australia, NZ)|
Boys
250 ,/""/\-/ 134% increase since 2010
.—-—-""h_"—_"_"_'_-_.
o} 4 ; ‘ i i
SO0 <008 SU08 2010 2012 S04 2018 2018

Cvbuilski at al. BMC Psvchiatry (21

Public



